PIECZEN 7 INDYKA

Sktadniki:
* 1Filet z piersi indyka

1/2 szklanki oleju rzepakowego
* 3 zgbki czosnku

* 1tyzeczka wedzonej papryki

1/2 tyzeczki pieprzu cayenne

* 1tyzka musztardy Dijon

1/2 tyzeczki soli gruboziarnistej

* szczypta pieprzu

pare listkow swiezej bazylii



