OMAZONY RYZ 7 INDYKIEM I WARZSWAMI

Sktadniki:
* 10p. Paluszkéw z indyka
* 1szt. sredniej marchewki
* 1szt. pora
* 1/2 szt. czerwonej papryki
* 3 g ostrej papryki
* 30 ml sosu sojowego
* 10 g cukru
* 200 g ugotowanego ryzu
* 15 ml oleju

* s6l i pieprz do smaku



