
Sałatka z indykiem i ananasem
Składniki:

•  400 g polędwiczki z indyka

•  1 łyżeczka suszonego tymianku

•  1 szt. średniego ananasa

•  200 g ryżu pełnoziarnistego parboiled

•  2 łyżki majonezu

•  2 łyżki jogurtu naturalnego

•  1 szczypta słodkiej papryki

•  1 szczypta soli

•  1 szczypta pieprzu


