OAEATKA Z INDYRIEM I ANANASEM

Sktadniki:
* 400 g poledwiczki z indyka
* 1tyzeczka suszonego tymianku
* 1szt. Sredniego ananasa

* 200 g ryzu petnoziarnistego parboiled

2 tyzki majonezu

2 tyzki jogurtu naturalnego
* 1szczypta stodkiej papryki
* 1szczypta soli

* 1szczypta pieprzu



