ROLADKT Z INDYKA

Sktadniki:
* 1szczypta pieprzu
* 1szczypta soli
* 1tyzka oleju rzepakowego
* 1szklanka bulionu warzywnego

* 1szczypta stodkiej papryki

1/2 szt. pora
* 2 zgbki czosnku

* 1szt. posiekanego szczypiorku

1 szt. matej cebuli

1/4 szklanki biatego wina (opcjonalnie)

ok. 100 g suszonych sliwek bez pestek
* 1/2 szt. cytryny

* 2 szt. jabtek

* ok. 600 g sznycli z piersi indyczej



