INDYK W SOSTE ORZECHOWYM

Sktadniki:
* 600-700 g Medalionéw z poledwiczki indyka Samo Dobro
* 4 tyzki soku z limonki
* 3 tyzki oleju rzepakowego
* 2-3 cm obranego i startego ktgcza imbiru
* 2 zabki wycisniete zgbki czosnku
* 2 tyzka zmielonych nasion kolendry
* 2 tyzka mielonego kuminu
* 2 tyzka ostrej papryki
* 165 ml mleczka kokosowego
* 5 tyzek masta orzechowego (zawierajgcego 100% orzechéw arachidowych)
* 2 tyzki sosu sojowego jasnego

* 1tyzka miodu



