ESKALOPKI Z INDYKA

Sktadniki:
* 10p. Fileta z piersi indyka Samo dobro
* 100 g groszku cukrowego
* 1gars¢ orzechéw nerkowca
* kilka listkow kolendry lub pietruszki
* sOl i pieprz do smaku
* 1szt. duzej czerwonej cebuli
* 1tyzeczka oliwy z oliwek
* 120 ml mleka kokosowego
* 1 puszka pomidoréw
* 2 tyzki curry
* 1tyzeczka imbiru w proszku

* 1tyzeczka kurkumy



