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KOTLETY MIELONE Z UDZCA INDYKA I BEONNIKTEM

Sktadniki:
* 10p. Miesa z indyka na kotlety Samo dobro (500 g)
* 1szt. cebuli czerwonej
* 1-2 zabki czosnku
* 2 tyzki otrebéw gryczanych

2 tyzki otrebéw owsianych
* 1tyzka siemienia Inianego

* sOl i pieprz do smaku



