GULASZ WEGIERSKI Z INDYKA

Sktadniki:
* 400 g Miesa z uda indyka na gulasz Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku

* maka do obtoczenia migsa

150 ml czerwonego wina wytrawnego

1tyzka oleju lub smalcu z gesi

1tyzeczka stodkiej papryki

* 1 maty koncentrat pomidorowy
* 4 zgbki czosnku

* 7 wiekszych pieczarek

* 2 cebule cukrowe

* 4 papryki spiczaste



