PIECZONE GOLABKT Z INDYKIEM

Sktadniki:
* 600 g Miesa z indyka na kotlety Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku
* 1tyzeczka oleju

* 1tyzeczka czubrycy zielonej

1tyzeczka kminu rzymskiego

1tyzeczka stodkiej wedzonej papryki
* 200 g przecieru pomidorowego

* 1jajko

* 400 g Smietany 18%

* 2 biate cebule

100 g kaszy jaglanej

1 gtéwka biatej kapusty



