
Zupa mocy
Składniki:

•  400 g Mięsa z uda indyka na gulasz

•  2 marchewki

•  2 łodygi selera naciowego

•  1 czerwona cebula

•  5 boczniaków (opcjonalnie)

•  2 duże liście jarmużu

•  2 ząbki czosnku

•  3 szklanki bulionu drobiowego

•  3/4 szklanki dzikiego lub czerwonego ryżu

•  300 ml śmietany 18%

•  2 stołowe łyżki masła

•  2 stołowe łyżki mąki

•  natka pietruszki, płatki migdałowe do posypania


