FASZEROWANE AWOKADO

Sktadniki:
* 400 g Miesa z indyka na kotlety Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku
* Swiezy tymianek

* 20 g startego sera cheddar (opcjonalnie)

2 tyzki soku z cytryny

* 1tyzka oleju

* 1tyzeczka kminu rzymskiego
* 2 zagbki czosnku

* 2 todygi selera naciowego

* 1czerwona cebula

* 100 g kaszy bulgor

e 4 awokado



