GULASZ  INDYKA

Sktadniki:
* 400 g Miesa z uda indyka na gulasz
* opcjonalnie 1tyzka Smietany 18%
* s6l i pieprz do smaku
* 1/2 tyzki ziaren ziela angielskiego
* liscie Swiezej szatwii

* 11 bulionu drobiowego

2 tyzki maki

1tyzka masta

1 biata srednia cebula
* 2 zgbki czosnku
¢ 3 érednie ziemniaki

¢ 2 sSrednie marchewki



