
Wrapy z indykiem
Składniki:

•  1 Polędwiczka z indyka Samo dobro

•  4 tortille (najlepiej pełnoziarniste)

•  1 sałata rzymska

•  2 papryki ramiro

•  2 awokado

•  1/2 cebuli czerwonej cebuli

•  1 garstka orzeszków piniowych

•  200 ml jogurtu greckiego

•  4 gałązki świeżego tymianku

•  2 ząbki czosnku

•  sól, pieprz, słodka papryka, kmin rzymski


