LUPA T INDYKIEM T WARZYWAMI

Sktadniki:
* 1skrzydto z indyka
* 2 nieduze marchewki
* 2 nieduze pietruszki
* 1/2 bulwy selera

* 1 maty por

1 cebule biate
* 2 todygi selera

* 1czerwona papryka

3 duze todygi/liscie jarmuzu

1tyzka oleju

1tyzeczka mielonego kminu rzymskiego
* ziele angielskie, liscie laurowe

* sol i pieprz do smaku



