
Zupa z indykiem i warzywami
Składniki:

•  1 skrzydło z indyka

•  2 nieduże marchewki

•  2 nieduże pietruszki

•  1/2 bulwy selera

•  1 mały por

•  1 cebule białe

•  2 łodygi selera

•  1 czerwona papryka

•  3 duże łodygi/liście jarmużu

•  1 łyżka oleju

•  1 łyżeczka mielonego kminu rzymskiego

•  ziele angielskie, liście laurowe

•  sól i pieprz do smaku


