
Cukiniowa lasagna indykiem
Składniki:

•  800 g Mięsa z indyka na kotlety Samo dobro

•  sól i pieprz do smaku

•  1 łyżeczka gałki muszkatołowej

•  400 ml mleka

•  30 g mąki

•  20 g masła

•  2 łyżki masła

•  1 łyżka oliwy + do posmarowania naczynia

•  świeże zioła: bazylia, rozmaryn, tymianek

•  2 łyżki sosu worcestershire

•  250 g mozarelli (dwie kulki)

•  3 ząbki czosnku

•  1 marchew

•  2 łodygi selera naciowego

•  1 czerwona cebula

•  500 ml passaty

•  2-3 cukinie


