GRILLOWANE SZNYCLE Z INDYKA W STYLU HAWAJSKIM

Sktadniki:
* 350 g Sznycli z fileta z piersi indyka Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku
* opcjonalnie: jalapeno
* Swieza kolendra
* 100 ml wody
* 200 g ryzu basmanti
* 1/4 szklanki soku z ananasa
* 1tyzeczka brgzowego cukru
* 1tyZeczka ketchupu
* 1tyzeczka sosu sojowego
* 2 zgbki czosnku
* 200 ml mleka kokosowego

* 1/2 catego ananasa lub z puszki (6 krgZkow)



