GYROS Z INDYKIEM

Sktadniki:
* 1 Poledwiczka z indyka Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku
 Swiezy koperek
* 200 ml jogurtu greckiego
* 150 g swiezego szpinaku
* 1gars¢ czarnych oliwek
* 1czerwona cebula
* 2 ogorki
* 2 pomidory
* 1 papryka
* 4 zabki czosnku
* 1tyzeczka stodkiej papryki
* 1tyzeczka oregano
* 1tyzka octu balsamicznego
* 1cytryna (sok)
* 5tyzek oliwy
* 5 plackow pita



