IINT STEKT Z INDYKA Z KURKANT

Sktadniki:
* sol i pieprz do smaku
* 3 tyzki octu jabtkowego lub winnego
* 1tyzka miodu

* 10 mini marchewek

3 tyzki oleju rzepakowego

3 gatazki tymianku

200 ml bulionu drobiowego

1/2 szklanki biatego wina

150 ml Smietany kremoéwki

* 2 zgbki czosnku

3 szalotki

* 200 g ryzu basmanti

* 250 g swiezych i umytych kurek

* 400 g mini stekow z poledwicy z indyka



