PIERS 7 INDYKA W STLU TANDOOR

Sktadniki:
* 1Filet z piersi indyka Samo dobro
* s6l i pieprz do smaku
* 2 tyzki oleju
* 2 tyzki soku z cytryny lub limonki

1/2 tyzeczki kurkumy

1/2 tyzeczki sproszkowanego chilli

* 1tyzeczka sproszkowanej czerwonej papryki

1tyzeczka kminu rzymskiego

1tyzeczka przyprawy garam masala
* 4 zabki czosnku
* 3 cm korzenia imbiru

* 300 ml jogurtu greckiego



