RYZ 7 INDYKTEM

Sktadniki:
* sol i pieprz do smaku
* 1tyzka oliwy
* gars¢ natki pietruszki
* 150 g mrozonego groszku
* 100 g czarnych oliwek
* 400 ml bulionu drobiowego
* 200 g ryzu arborio
* szczypta szafranu
* 40 ml biatego wina
* 4 zgbki czosnku
* 1 papryczka jalapeno
* 1cebula
* 1 papryka czerwona

* 2dociete uda z indyka



